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Erneut ein Turniersieg beim Herbert Ehrbar Turnier 

67 Kg im Stoßen

79 Kg im Stoßen

Und wieder gewonnen beim Women Grand Prix 

MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING SCHULE

2024

2024



Auch hier siegt MIA: Deutsche Meisterschaften im Mehrkampf 2024

61 Kg im Reißen

MIA gewinnt auch die Süddeutschen Meisterschaften 2024

75 Kg im Stoßen

MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING SCHULE



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING

FABIO gewinnt 2024  Internationales Turnier in der Schweiz (Tramelan)

130 Kg im Stoßen

Wer gewinnt die Süddeutschen Meisterschaften 2024? FABIO!!!

125 Kg im Stoßen

SCHULE



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING

FABIO siegt weiter; Deutsche Meisterschaften im Mehrkampf 

103 Kg im Reißen

Auch hier siegt FABIO; Baden-Württembergische Meisterschaften 

125 Kg im Stoßen

SCHULE

2024

2024



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING

Jahr für Jahr fantastische Erfolge durch
harte Arbeit und bedingungslose Disziplin

Mia und Fabio Braunbart sammelten bereits 2019
INTERNATIONALE ERFAHRUNG

UND SO FING ALLES MAL AN; DAMALS WAR´S
Erster Wettkampf 2017

SCHULE



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING

Deutsche Doppelmeister 2024
Mia & Fabio Braunbart 

SCHULE



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING SCHULE

LEISTUNGSZENTRUM

HERZOGENHORN

Die vier besten Nachwuchs - Gewichtheberinnen und die vier besten
Nachwuchs - Gewichtheber, wurden erneut eine Woche auf die nächsten

Wettkämpfe vorbereitet! Die Kraft wurde verbessert und die Technik
weiter verfeinert. Zu den besten Hoffnungsträgern der Zukunft gehören

     NATÜRLICH AUCH MIA & FABIO BRAUNBART AUS TUTTLINGEN!!!



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING SCHULE

Matthias Steiner hob beim
Olympiasieg 2008 insgesamt
461 Kilogramm im Zweikampf;

bestehend aus 203 kg im Reißen
und .258 kg im Stoßen

Mit dieser Leistung wurde
er im August 2008

 Olympiasieger im Gewichtheben.

Frauen Gewichtheben wurde erstmals bei den Olympischen Spielen 2000
in Sydney ofziell ins Olympische Programm aufgenommen. 

Geschichte:
Die Wurzeln des Gewichthebens liegen im alten Griechenland, Ägypten und

China, wo es bereits in der Kunst und Literatur dargestellt wurde.
Als Sportart entwickelte es sich im 19. Jahrhundert und war

ab 1896 Teil der Olympischen Spiele. 

Deutschlands bekanntester Gewichtheber: Matthias Steiner.



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING SCHULE
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Wir werden das BESTMÖGLICHE geben um bei ALLEN
Wettkämpfen die SIEGEREHRUNGEN VON GANZ OBEN
erleben zu dürfen! Unser Umfeld ist einzigartig, von den

Trainern über den Physiotherapeuten bis hin zu den
Betreuern. Es wäre schön, wenn auch Sie dabei wären  



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING

Nicht nur im Sport ist MIA außergewöhnlich gut,
auch die schulischen Leistungen sind einzigartig

SCHULE



MIA MIA

ZIELE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING SCHULE

Nicht nur im Sport ist FABIO außergewöhnlich gut,
auch die schulischen Leistungen sind einzigartig!



MIA MIA

ZIELE SCHULE SCHULE DANKE

FABIOFABIO AKTUELLANFANG

TRAINING

Leider können wir unsere Ziele nur
dann erreichen, wenn uns nanzielle

Unterstützung in Aussicht gestellt wird.
Wir würden uns sehr freuen, wenn wir

es auch mit Ihrer Hilfe, 
BIS GANZ NACH OBEN SCHAFFEN !   

Mit sportlichen Grüßen  MIA & FABIO



NOTIZEN

Bei Rückfragen:   0176  72 98 79 57

jf@joachimfranke.de



MIA
......

Bezirksmeisterschaft im Mehrkampf 03.05.                                         
Wolfwinkelhalle, Bei der Kirche, 79871 Eisenbach

Süddeutsche Meisterschaft im Mehrkampf  24.05.                              
Carl-Benz-Str 8, 76694 Forst

Inter. Deutsche Meisterschaft Mehrkampf 27.06. - 28.06.
Neckarhalle Obrigheim, Am Park 10, 74847 Obrigheim

Baden Württembergische Mehrkampf 26.07.                                       
Thomas-Mann-Str. 53   70734 Fellbach

Baden Württembergische Zweikampf 11.10.
Adresse wird nachgereicht!

Intern. Turnier in der Schweiz 24. - 25.10.
Adresse wird nachgereicht!

Deutsche Meisterschaft Zweikampf 28.-29.11.
Adresse wird nachgereicht!

FABIO
.....

Bezirksmeisterschaft im Mehrkampf 03.05.                                         
Wolfwinkelhalle, Bei der Kirche, 79871 Eisenbach

Inter. Deutsche Meisterschaft Mehrkampf 27.06. - 28.06.                   
Neckarhalle Obrigheim, Am Park 10, 74847 Obrigheim

Baden Württembergische 12.07. ( )                            letzte Vorber. EM
Neckarstraße 1, 74906 Bad Rappenau                 

Europameisterschaft 23.-31.07.                                                        
Madrid/Spanien

Baden Württembergische Zweikampf 11.10.
Adresse wird nachgereicht!

Intern. Turnier in der Schweiz 24. - 25.10.
Adresse wird nachgereicht!

Deutsche Meisterschaft Zweikampf 28.-29.11.
Adresse wird nachgereicht!

BISHER BEKANNTE WETTKÄMPFE 2025
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